
MINI-FOGLIARIO COSTIERO con le piante della costa 

d’Abruzzo

&

In questa attività metteremo in risalto la grande biodiversità vegetale 

che caratterizza la costa abruzzese e lo faremo realizzando un piccolo 

fogliario da portare a casa e tenere sempre con sé. Utilizzando 3-4 

fogli di carta A4, un nastro o spago e un pennarello vi renderemo in 

grado di produrre da voi un piccolo fogliario (libretto contenente foglie 

vere e le loro informazioni) utilizzando le foglie delle specie vegetali 

più rappresentative dei nostri ecosistemi terrestri associati alla costa 

abruzzese.

Il tutto verrà guidato da un biologo marino esperto degli ambienti 

naturali più suggestivi del nostro litorale come le pinete e le dune 

costiere, gli ambienti umidi (fiumi, laghi e acquitrini), gli ambienti di 

macchia mediterranea e i boschi misti a dominanza di querce che 

ritroviamo lungo la Costa dei Trabocchi, come la Lecceta di Torino di 

Sangro e il bosco della Riserva del Fosso delle Farfalle.



L’attività può essere strutturata in 2 differenti modalità:

1. Attività didattico-laboratoriale presso la nostra sede (Via 

Musone 5/5, 65129, Pescara) oppure a domicilio, dove il 

biologo porterà le foglie necessarie a realizzare il fogliario, in 

base al numero di persone iscritte e al tipo di ecosistema 

costiero prescelto per ogni appuntamento;

2. Attività di passeggiata guidata sul campo, presso l’ambiente 

del quale si vuole realizzare il fogliario (ad esempio Giardino 

mediterraneo dell’AMP Cerrano, Pineta di Santa Filomena – 

Pescara, Pineta Dannunziana – Pescara, Lungofiume Pescara, 

Dune Costiere del Foro di Ortona, Riserva Naturale Fosso 

delle Farfalle – Rocca San Giovanni, Riserva Naturale di 

Punta Aderci – Vasto, Sentiero delle Fonti – San Vito 

Chietino) al fine di osservare le principali specie vegetali e 

raccogliere le foglie, per poi passare alla fase di laboratorio-

realizzazione del fogliario nelle aree attrezzate disponibili sul 

campo -meteo permettendo- oppure presso la nostra sede di 

Pescara.

L’attività è adatta a tutti, bambini compresi (se accompagnati) a 

partire dall’età di 8 anni.
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